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52 semaines... et le petit reste : le mémo utile
pour calculer une année

Voici laréponse simple, puis la version exacte, sans jargon. Gardez cette fiche sous la main pour décider quand 52
semaines suffisent et quand il faut compter les jours.

Au sommaire

L’essentiel en un coup d’ceil
Calcul exact selon le type d’année
Comment faire le calcul sans hésiter

Quand “52 semaines” suffit vraiment
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Repére mental facile a garder

| L'essentiel en un coup d’ceil

JUne année compte 52 semaines complétes dans 'usage JUne année ordinaire fait 365 jours, soit 52 semaines et 1
courant. jour.

JUne année bissextile fait 366 jours, soit 52 semaines et 2 [Le chiffre exact n’est donc jamais 52 semaines pile sur
jours. I'année entiére.

IPour un repére rapide, 52 semaines suffit ; pour un calcul
précis, il faut passer par les jours.

l Calcul exact selon le type d’année

Typed’année Calcul Résultat a retenir
Année ordinaire  365+7 52 semaines et 1 jour
Année bissextile 366 +7 52 semaines et 2 jours

Lecture pratique  arrondid’usage 52 semaines

Lecture précise divisionenjours 52,142857 semaines environ ou 52,285714 semaines environ

| Comment faire le calcul sans hésiter
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o 1. Partir du bon nombre de jours

o 2. Diviser par 7

o 4. Choisir le bon niveau de précision

1 1. Partir du bon nombre de jours
Vérifiez si vous étes sur une année ordinaire (365 jours) ou bissextile (366 jours).

2  2.Diviser par7
Une semaine compte 7 jours, donc le calcul de base est toujours : nombre de jours + 7.

3 3.lirelereste
Le quotient donne les semaines completes ; le reste indique les jours en plus.

4  4.Choisir le bon niveau de précision
Pour un planning global, retenez 52 semaines. Pour une échéance, une paie ou un suivi détaillé, gardez les
jours exacts.

| Quand “52 semaines” suffit vraiment

Planifier une activité sur 12 mois
Repére simple et rapide.

Faire une estimation de salaire ou de revenu annuel
Utile pour un calcul approximatif.

Construire un calendrier éditorial ou commercial
Pratique pour organiser 'année.

Comparer rapidement deux périodes
Suffisant pour un apercu global.

Suivre un projet sur I'année
OK si le niveau de détail n’est pas critique.

| Le piége a éviter
Ne confondez pas “52 semaines” avec “52 semaines pile”. Sur une année compléte, il reste toujours 1 ou 2 jours
selon le cas. Ce détail devient important dés que vous comptez des échéances précises, des congés, des jours de
présence ou des dates qui doivent tomber juste.

| Repére mental facile a garder

Si vous voulez une formule simple, gardez celle-ci : 365 jours = 52 semaines + 1 jour, et 366 jours = 52 semaines +
2 jours. En pratique, on dit souvent “une année = 52 semaines” parce que c’est la version la plus utile au quotidien.
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Dés qu'il faut étre exact, revenez aux jours.

Mémo basé sur le calendrier grégorien : pour un usage précis, privilégiez toujours le décompte en jours.
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