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52 semaines, ou presque: le repére simple a
garder

Pour répondre vite a « combien de semaines par an ? », retenez la base puis les cas particuliers. Ce mémo vous
donne le calcul simple, le reste de jours et I'explication de la 53e semaine.

| Le repére a retenir

JUne année civile compte 52 semaines complétes, pas 52 365 jours = 52 semaines + 1 jour.
semaines pile.

366 jours en année bissextile = 52 semaines + 2 jours. |52 semaines correspondent a 364 jours.

[La 53e semaine dépend de la numérotation 1SO, pas d’un
surplus de jours dans I'année.

| Calcul express selon le type d’année

Type d’année Nombre de jours Semaines complétes Reste
Année civile classique 365 52 1jour
Année bissextile 366 52 2 jours
Repére théorique 364 52 Ojour

365

Année civile classique

366

Année bissextile

364

Repére théorique

|  Attention a la confusion 52 [ 53
53 semaines numérotées ne veut pas dire 53 semaines complétes. Dans le systéme ISO 8601, une année peut
afficher une semaine 53 selon la maniére dont les semaines sont découpées et numérotées.

Vérifier une réponse sans se tromper

Partir du nombre de jours de 'année

|:| 365 ou 366 selon le cas.

Diviser par 7
On obtient 52 semaines complétes.
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Noter le reste
1 jour en année classique, 2 jours en année bissextile.

Ne pas confondre calendrier civil et semaine ISO
La semaine ISO sert surtout au planning, a la paie et au reporting.

l Méthode ultra-rapide en 3 étapes

o 1. Identifiez 'année

e 2. Calculez les semaines pleines

1 1. IdentifiezI'année
Vérifiez si vous partez d’'une année civile classique ou d’'une année bissextile.

2  2.Calculez les semaines pleines
Gardez 52 semaines complétes : c’est le socle commun aux deux cas.

3  3.Traitez le jour restant
Ajoutez 1 jour ou 2 jours a part, selon que I'année compte 365 ou 366 jours.

| A garder en téte pour aller vite

Sivous devez répondre en une phrase : une année compte 52 semaines complétes, avec un petit reste de jours. La
53e semaine n'est pas la regle générale du calendrier civil ; elle apparait surtout dans la numérotation I1SO.

Repére pratique : pour un calcul simple, retenez que 52 semaines = 364 jours.
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